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Den ar bade rolig och nédvandig for

ett barns utveckling. Genom att leka lar sig
barnen att forstd omvarlden. De lar sig
socialt samspel och att kommmunicera

med andra. Att utforska, experimentera och
testa sig fram lar dem orsak och verkan,
riskbeddmning och att fatta egna beslut.

Har lar de sig att dela med sig, trana styrka
och koordination och att utveckla sin fantasi
och kreativitet. Visst ar det haftigt att sa
mycket bra kan komma fran nagot

sa roligt som att lekal

2 HAGS LEK FOR ALLA

Lekplatsen ar sa mycket mer &n bara
lekprodukter. Det ar en viktig plats for
integration dar du kan traffa nya och gamla
vanner, oavsett alder. Att alla barn skall fa
leka kdnns som en sjalvklarhet.

Att skapa tillgangliga lekplatser

kan vara svart, men vi tror att genom gott
samarbete och eftertanke kan vi komma
langt. Vi hoppas att denna broschyr kan
inspirera dig i ditt arbete att tanka, planera
och skapa motesplatser for alla.

Valkommen till HAGS och Lek for Alla.






Lekplatsen ska vara till gladje forsa
manga som mojligt. Det ar genom leken
som ett barn tar sig an varlden och gor
den begriplig.

Alla kan inte gora allt, men det maste
finnas nagot for alla pa en
lekplats.

K&nslan av attvara f& vara med i
lelzen och att inte kdnna sig utanfor
ar bland det viktigaste som finns.

En lekplats ar s& mycket mer &n bara en et
plats med lekprodukter. Det ar en plats

dar man traffas, far nya vanner,
lar sig mycket bra saker och skapar

ek ’m"“
Genom social interaktion far barn trdna sl e !

'||ﬁl"l|“|_||l|||_|l_|_t_|Imn_l_l__?_.

minnen for livet.

pa samarbete och att |6sa konflikter. Nar
ett barn vagar prova nya saker, utvecklas
deras mod och sjalukansla.

Dessa formagor ar sarskilt viktiga for barn
med funktionshinder.

4 HAGS LEK FORALLA



Det ar viktigt att variera utmaningar pa
lekplatsen sa att barn med olika férmagor
kan aktiveras samtidigt.

Prova att gruppera likartad utrustning
med varierande svarighetsgrad bredvid
varandra.

i

Starka farger
och Rontraster
ar bra for synsvaga.

Lekhupplevelser kallas ibland &ven
for lekvarden och beskriver den mojlighet
som en miljo, ett foremal eller en del av
utrustningen ger for barns upplevelse av
lek.

Harda ytor gor det Lekupplevelser &r avgorande for

méjligt att krypa, ett barns utveckling och for att
g3, springa, studsa det ska trivas pa lekplatserna.

ochrulla

tillsammans.

P& hags.com hittar du férslag pa
lekredskap som passar bra for nagra av
de vanligaste funktionsnedsattningarna:

- ADHD
B33
« Intellektuell @“ %’Eﬁ‘@%
funktionsnedséattning ;%;*;Hﬁ*ﬁ
« Synnedsattning @ﬁ&%
. __skannz_a qr kode_n
Autism fér mer information

« Ho&rselnedsattning

Vi visar dig garna alla mdjligheter som

finns for att skapa platser med
lekmjligheter for alla for alla barn.

Ramper, anpassade gungsitsar, ryggstod
och trappor oRar tillgangligheten.

HAGS LEK FORALLA 5



Ratten att leka!

unlcefu FN:s konvention om barns rattigheter, Barnkonventionen, blev lag

for every child 1januari 2020. Den innehaller 54 artiklar som alla ar lika viktiga och
utgdr en helhet. Det finns 4 grundlaggande principer som alltid ska
beaktas nar det handlar om fragor som rér barn.

Alla barn har samma rattigheter och Utdver dessa fyra vill vi lyfta fram ytterligare tva
lika varde. med stor betydelse ur ett lekperspektiv.

Barn med funktionsnedsattning har
ratt till ett fullvardigt och anstandigt liv
samt hjalp att aktivt delta i samhallet.

Barnets basta ska beaktas vid alla
beslut som rér barn.

Alla barn har ratt till livoch

. Barn har ratt till lek, vila och fritid.
utveckling.

Alla barn har ratt att uttrycka sin
mening och fa den respekterad.

6 HAGS LEK FOR ALLA



Lek Pyramid

HAGS Lek Pyramid bygger

pa manga ars internationell
erfarenhet och insikter fran
ledande experter pa barns
utveckling. Den sakerstaller
maximala utvecklingsfordelar
och ger ett intuitivt ramverk
for designers, kravstallare

och inkbpare for att skapa

inkluderande, tillgangliga
lekutrymnmen for alla barn.

HAGS

FOR ALLA

LEKTYPER

LEKERFARENHETER

FYSISK/SOCIAL/KREATIV/KOGNITIV LEK

| basen av HAGS lekpyramid finns en grund
av lekutvecklingsomraden. Fran dessa
omraden véaxer lekupplevelserna och
forgrenar sig i olika riktningar.

Nar dessa upplevelser utvecklas passerar
de genom olika lekfaktorer, som var och en
forbattrar och berikar leken.

I slutdndan delas férdelarna med lek pa
bred front, nar manga anvandare och
skapar ett stort, inkluderande leklandskap.
Detta tillvagagangssatt sakerstaller att

leken ar tillganglig och gynnsam fér barn
med alla férmagor, vilket framjar en miljé av
gladje, tillvaxt och inkludering.

® & FUNdamentally
% & Children

HAGS LEK FORALLA 7




« Utformad fér barn med
funktionsnedsattning.

» Har kan barn med olika
formagor njuta av att
gunga.

« Tilldter séker och
bekymmersfri lek.

» Justerbar sele finns att
kdpa separat.

;% Designad'av
Inkludering

Anpassad for personer med
rorelsenedsattning.

Karusellen ari samma niva som marken.

H&r kan man bade sitta och sta.

Finns plats for rullstol.

Krokodilformad vippgunga foér barn i dldern 2-5 ar.

Ger en rolig och engagerande gungande rorelse
foér sma barn.

» Har ett hodgt ryggstdd (550 mm) for att kunna sitta
bra och stabilt.

« Utrustad med ett handtag hégst upp pa
ryggstodet.

+ Handtag framtill gér det mojligt att halla i sig nar
man gungar.

» Justerbar sele finns att kdpa separat.

8 HAGS LEK FOR ALLA



Mate Sandbord

« Ger mdjlighet for barn med olika formagor att
leka tillsammans.

« LAmplig for bade utbildnings- och
fritidsmiljoer.

« Stimulerar sensorisk och kreativ lek.

+ Ger mdjlighet till praktiskt, interaktivt larande.

Dennis vippgunga

« Tillganglig och rolig for barn med eller utan
funktionsnedsattningar

« Utformad for alla, inte bara rullstolsanvandare,
for att framja gemensamt noje.

« Sits i rullstolshojd for att enkelt kunna forflytta
sig.
+ Ledstang ger stod vid forflyttning.

« Handtag i ryggstdd for att kunna hjalpa till med
fart.

Cone Climber

- Tilltalar barn i alla aldrar.

« Genom att klattra och snurra utvecklas de
motoriska rorelserna.

« Stimulerar till kreativ och fantasifull lek.

y
. Gerbarnen mojlighet att skapa kontakter och
samarbeta.

» Erbjuder en rolig, stimulerande och saker miljo
for upptackter och experiment.

HAGS LEK FORALLA 9




Vi ar valdigt tacksamma for alla kunniga personer som hjalper oss att standigt forbattra
den tillgangliga leken. | Sverige har vi ett natverk som bestar av personer med
funktionsnedsattning, foraldrar till barn med funktionsnedsattning och representanter

fran olika organisationer.

Vi radfragar natverket vid utformningen av nya produkter, kundférfragningar och andra
fragor for att sékerstalla att var kunskap ar autentisk och praktisk.

Frida Lygnegard
Halsohogskolan
Jonkoping University

Ida & Milgott Eliasson
Mor och son

Jonas Samuelsson
Far till 2 barn och rullstolsanvandare

10 HAGS LEK FOR ALLA

"Enligt artikel 31i FN:S barnkonvention har alla barn ratt
till lek, vila och fritid. | och med detta ar lek en viktig del
av barns utveckling, men det ar ocksa viktigt att man
inte bara har ratt att leka, utan att man ocksa far leka i en
trygg och saker miljo, bade fysiskt men ocksa socialt".

"Jag heter Milgot och féddes den 28 september 2019
med Downs Syndrom. Egentligen ar det ingen storre
skillnad pa mig och andra barn. Bara det att vi med
Downs syndrom i storre utstrackning fods med lagre
muskeltonus vilket gor att var motorik ar lite férsenad.
Att ga till lekplatsen tycker jag &r roligt, typ bland det
basta jag vet. Jag alskar framforallt att gunga. Det kittlar
liksom sa skont i magen®.

" Jonas Samuelsson ar tvabarnspappa och gillar att vara
aktiv. Efter en olycka 2005 sitter han i rullstol. Leken ar
viktig och barn maste fa ha roligt. Det vi gér mest pa
lekplatser ar att busa, folja efter varandra och gunga.
Barnen alskar att klattrar i klatterstallningen och jag foljer
efter dem efter. Underlaget kring lekstallningarna ar en
viktig del pa lekplatsen fran mitt féarraldrarperspektiv
som ar rullstolsbunden.”



Vi vill att lek ska vara till for alla barn!

"Vivill vara med och skapa inkluderande lekplatser. En
lekplats ska kunna anvandas av s manga manniskor
som mojligt, oavsett alder eller féormaga.

Nar vi talar om inkludering talar vi ocksa om sociala
aspekter som vanskap, samarbete och sjalvfortroende.”

Helen Bergander
Koordinator/designer tillganglighet
HAGS Sverige

Ren gladje med HAGS

Under arens lopp har vi arbetat med barn i alla aldrar, fran olika kulturer och med olika férmagor
for att utforma produkter som gor det mojligt for alla barn att leka och ha roligt pa lekplatsen.
Genom lektester med barn redan under utformningen av produkterna sakerstaller vi att de
uppfyller barnens behov.

Pa var testanlaggningar i Sverige och Storbritannien observerar vara experter barnen under
lektesterna och samlar in feedback for att sékerstélla att vara produkter haller mattet och &r roliga
och sakra for barnen.

HAGS LEK FORALLA M
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En inkluderande lekplats &r en vdlkomnande,flexibel och
stimulerande plats for alla. Den erbjuder olika satt att leka,
med utrustning som uppmuntrar till att hoppa, klattra, glida
och snurra, anpassad efter individuella fdrmagor. Oppna ytor
ger mojlighet till fri rérelse och kreativ, sjalvstyrd lek. Designen
frémjar sociala, kdnslomassiga och fysiska upplevelser
samtidigt som naturen bidrar till 6kat valbefinnande.

1. Belysning férlanger besdken pa lekplatsen, 6kar
sakerheten och underlattar orienteringen. Extra belysning
néara funktioner som sandlador eller klatterstéliningar kan
forbattra synligheten.

2. Karuseller pa markniva gor leken tillganglig for alla
och hjalper barn att utveckla koordination och
kroppsmedvetenhet.

3. Balansera ar en grundldggande motorisk rérelse. Balanslek
utvecklar barnets koordination och koncentration. Om
balansleken &r néra marken ar det mojligt for fler att delta.
Nar lekutrustning placeras i banor inspirerar det till att
leken fortsatter langre.

4. Dennis vippgunga har ett bekvamt sate med en
fempunktssele som tillval for att halla anvéndaren séker.
Handtaget pa ryggstodet gér det maojligt for foraldrar eller
vardnadshavare att hjalpa till med farten och bli en del av
upplevelsen. Har kan alla barnen leka tillsammans! Nagon
kan sta/sitta i mitten och gunga, samtidigt som de i sétena
kan ta fart mot golvet eller med hjalp av ledstangen. Har
behdver man inte ha styrka i benen.

5. Sandlek uppmuntrar till fantasifull lek. De upphdjda
sandladorna gor det majligt for fler att delta. Har kan man
bade leka tillsammans och enskilt.

6. Ge mdjlighet till skugga och vindskydd pa lekplatsen.

Taktila skarmar fritt uppstallda i en triangel ger méjlighet
till lek fran olika hall. Har kan man leka sjalv, men &nda vara
tillsammans med andra barn.

8. Tydliga, inbjudande entréer med taktila orienteringsskyltar
gor det |att for alla att hitta ratt.

9. Lekstdliningen som &r den storsta attraktionen pa
lekplatsen ska kunna anvéndas av s& manga som majligt.
Har ar det viktigt att tdnka pa varierad utmaning. Att de
som vill utmanas med héjder och klattring gor det, och
att de som ar pa markniva ocksa har nagot att gora. Lagg
till kluriga spel dar man kan leka ensam. Affarsdiskar ger
mdjlighet till fantasifull lek tillsammans. Anvand produkter
som uppmuntrar till att titta, lyssna och kdnna.

10. Snappy vippgunga har ryggstéd, fasten for att koppla pa
en sele och handtag som gor det majligt for alla barn att
njuta av gungande lek.

1. Balansbanor som placeras i cirkel uppmuntrar till social
gemenskap och samarbete mellan barn.

12. I sanden gér man av med mycket energi. Snurr och
klatterleken &r allt i ett. Den &r bade utmanande och
uppmuntrar till koordination och koncentration.

13. Viloplatser ger mojlighet till vila och att dra sig undan fran
leken en stund. Har kan man sitta och &ata tillsammans och
umgas.

14. Anvand olika gungsitsar for att tillgodose olika behov.

15. 1Varierande underlag med kontrasterande ledstrak gor det
mojligt for fler att leka. Lattrullat underlag ar nédvandigt
fér nagra. Kontraster ar nédvandiga fér andra for att kunna
orientera sig.

16. Rama in lekplatsen med grénska for att skapa en lugnande
och valkomnande miljo.

HAGS LEK FOR ALLA
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| den idylliska miljon i Lassagarden,
Sverige, finns en lekplats som

ger barn och familjer mojlighet
att upptacka spanningen och
aventyret med livet pa en
bondgard.

Lekplatsens tema ar inspirerad av
Lassagardens rika jordbruksarv skapades
en lekfull miljé som aterspeglar regionens
lantliga rotter.

Lekplatsen med bondgardstema bestar av
en harlig blandning av interaktiva lekredskap
som uppmuntrar barnen att utforska, lara sig
och ha roligt.

Med funktioner som traktorklattringsenheter,
sparlek och en specialdesignad UniPlay-
enhet som liknar en lada erbjuder denna
lekplats en unik och engagerande
upplevelse.

skanna

for att
i lasa
Someaiesen | mer
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Lekplatsen med romerskt tema
pa campingplatsen Seecamping
Langlau vid sjon Brombachsee
erbjuder barnen en spannande och
uppslukande lekupplevelse under
semestern.

Lekplatsens mittpunkt ar en stor UniPlay-
stallning som ar utformad for att likna
byggnader fran romartiden ldngs Limes.
Detta kompletteras av en mangd olika
individuella lekredskap, bland annat en
gungbrada, en nestgunga, balansredskap, en
hangmatta och en karusell.

Det var viktigt att alla barn skulle ha médjlighet
att leka tillsammans oavsett férmaga. Darfor
har man valt produkter med tanke pa detta.
Runtomkring lekstallningen finns till exempel
gungbrada, gruppgunga, balansredskap,
hangmatta och en karusell.

fﬁ

E] “ El
e
;. H Lis merom

& jﬁ{_@} hela lekplatsen

Skanna gr koden
fér mer information
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Arc en Ciel Park, vars namn
betyder "regnbage", fungerar som
en ledstjarna for inkludering och
gladje.

Lekplatsen ligger pa IME de Montaury-basen
i Nimes och ar en del av ett center som drivs
av franska R6da Korset och som agnar sig

at att ta hand om och st6tta barn med flera
funktionsnedsattningar.

Lekplatsen Arc en Ciel ar noggrant utformad
med fokus pa tillgdnglighet, inkludering

och sensorisk lek. Valet av utrustning gor
det majligt fér barn med olika formagor att
leka, antingen genom kansel, horsel eller
skonsamma rérelser.

En riktig
framgangssaga!

Skanna gr koden
for mer information
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Aberdeen City Council pabdrjade ett
uppdrag for att omvandla Hazlehead
Parks lekplats till ett landmarke for
inkluderande lek.

Parken, som ar indelad i fyra tematiska delar vander
sig till olika aldersgrupper och férmagor, vilket
sakerstaller en inkluderande lek miljé.

Bland nyckelfunktionerna finns ett 12,5 m hogt
torn av "Giant Redwood" och skraddarsydda
lekredskap med djungeltema. | "Inclusive Village",
som utvecklats med hjalp av Sense Scotland, finns
tillgédnglighetsanpassade féremal, musikinslag och
lugna utrymmen.

Hazlehead lekplats ar nu en av de mest inkluderande
lekparkerna i Skottland och erbjuder dynamiska
lekupplevelser for barn i aldrarna 1-12 ar.

%& "*‘;&% =|  Titta pa
f"

S 1‘23 film fran
@'ﬁg’“ lekplatsen

Skanna gr koden
fér mer information
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_Club Hote

af? 3 . Club Hotel Aguamarina introducerade
| en unik lekplats fér barn, utformad for
att ge en harlig semesterupplevelse
for hela familjen.

Lekplatsen har marint tema inspirerat av hotellets
maskotar "Aguanimals” och erbjuder aventyr for barn
i alla dldrar.

Sand Zone (0-5 ar): Detta omrade &r inriktat pa
sensorisk och motorisk utveckling med vippbrador,
rutschkanor och gungor. Sanden erbjuder taktila
upplevelser som stimulerar balans, styrka och
rorelseférmaga. En ingdng med slottstema ger ett
lekfullt valkomnande till utrymmet.

Det gummibelagda omradet innehaller mer
utmanande lekelement, som klatter stallning, snurrlek
och en skeppsbruten bat. Den har zonen évergar pa
ett kreativt satt fran djuphavsblatt, som representerar
Captain Evils bat, till stranden dar Aguanimals bat

har landat. Har finns ocksa en hdngmatta for lugna
stunder och fantasifull lek.

SHEE | Kollain
Sdiniid | kundcaset

Skanna gr koden
fér mer information
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Planerar du ett inkluderande lekprojekt?

Kostnadsfri
designkonsultation

Var kostnadsfria
designkonsultationstjanst erbjuder
personlig vagledning som ar
skraddarsydd efter dina specifika behov
och preferenser, vilket sakerstaller att
varje aspekt av ditt projekt beaktas
innan det genomfaors.

Forvandla din
design till verklighet

Vi designar inte bara rolig utrustning;

vi vill ocksad hjalpa barn att utvecklas
fysiskt, socialt, kognitivt och kreativt. Var
design blir verklighet och passar alla
aldrar, kdbn och formagor, sa att alla kan
uppleva gladjen i att leka.

...Vi ar har for att hjalpa till!

Stod steg for steg

Med steg-for-steg-stod foljer vi dig
genom varje steg i designprocessen
och gervagledning, feedback och
hjalp for att sakerstalla ett smidigt och
framngangsrikt genomfoérande av ditt
projekt fran borjan till slut.

26 HAGS LEK FOR ALLA

Kontakta oss garna om du vill veta mer:

. +46380473 00
*« hags@hags.com
R hags.se



VARJE FORANDRING

GOR SKILLNAD

Resurserna kan vara begransade, och det ar bra att
se hur man kan goéra lekplatserna battre med enkla atgarder.

CHECKLISTA FOR INKLUDERANDE LEK

1. Inventering av befintlig lek

Vem ar lekplatsen tillganglig fér idag? Tank
pa tillgangligheten utifran de vanligaste
funktionsnedsattningarna.

Nedsatt rérlighet

ADHD

Intellektuell funktionsnedsattning
Synnedsattning

Autism

Horselnedsattning

N OO OO0O0On-d

. Nedskrivning av rorelse

Hur ar ytan runt lekfunktionerna?

Finns det nagra spel pa bottenvaningen?

Ar det majligt att byta ut vissa paneler?

Ar det majligt att byta till olika gungsitsar?

Ar svarighetsgraden varierande?

Finns det plats for en rullstol pa bord och bankar?
Finns det &ppningar i nagra kantlinjer?

Kan sandlador eller sandbord héjas?

Finns det extra greppbagar?

gooooooooo

Ar det majligt att f& skydd mot solen?

>
v}
I
O

Finns det fysiskt utmanande spel, till exempel
klatterspel eller hinderbanor?

Finns det maéjlighet till aktiviteter i hdgt tempo,
som gungor eller rutschkanor?

Kan du dela in lekytan i dar?

oooo o

Ar det majligt att skilja pa lekintensiva och lugna
omraden?

Intellektuell funktionsnedsattning
Det innebar att barn ofta leker tills de ar mycket aldre.

0
0

Ar lekredskapen tillrackligt stora?

Finns det tydliga och enkla spelfunktioner?

Synnedsattning

ooo 0O o

Kan orienteringen starkas med hjalp av fyrar, t.ex.
vindspel eller vatten?

Ar det maéjligt att skapa referenspunkter for orientering,
till exempel med stigar, buskar eller blomlador?

Hur skapar vi bra belysning?
Kan vi lagga till en taktil informationstavla?
Kan vi skapa kontrastmarkeringar pa lekstallningar,

bdrjan och slutet av trappstegen, ledstédngerna etc.?

Autism

Ooono

Maste lekplatsen vara inhagnad med ett staket?
Ar det méjligt att skapa en struktur genom farg?
Kan du gdra nagon del av lekplatsen lugnare?

Finns det saker att leka med som inte kraver
samarbete?

Horselnedséattning

0

O

Ar det mdjligt att Iagga till balansspel, helst néra
marken?

Behover du lagga till visuell information?

Ar det méjligt att minimera stérande ljud?
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