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LOS 5 PRINCIPALES ERRORES EN SALAS DE DESINFECCIÓN 
QUE VEMOS EN NUEVAS RESIDENCIAS DE ANCIANOS 

 
El diseño y la construcción de una residencia de ancianos implica innumerables elementos y 
consideraciones, y es posible que la sala de desinfección (o cuarto sucio) no siempre ocupe el 
primer lugar en la lista de prioridades; sin embargo, sigue siendo una parte esencial del centro. 
En Stanbridge, trabajamos estrechamente con residencias, arquitectos y contratistas para 
garantizar una solución eficiente de eliminación de residuos que cumpla con la normativa, 
prevenga infecciones y evite retrasos en el registro oficial del centro al momento de la entrega 
del proyecto. 
 
Durante nuestros 70 años de trayectoria, hemos observado numerosos errores relacionados 
con las salas de desinfección, entre ellos: 
 
1. Acceso inadecuado o deficiente 
La falta de consideración hacia las salas de desinfección durante la fase de diseño suele dar 
lugar a una ubicación poco práctica y a retos operativos. Por ejemplo, situar la sala junto a la 
habitación de un residente puede causar molestias por ruido debido a su uso frecuente. Otros 
problemas incluyen puertas estrechas o que abren de forma obstructiva, dificultando la entrada 
del personal, o el transporte de residuos a través de zonas comunes, algo que nunca es 
recomendable. Por último, la ausencia de una sala de desinfección específica en cada planta o 
pabellón compromete los protocolos de control de infecciones. 
 
2. Distribución no conforme a la normativa 
Garantizar un diseño funcional y normativo desde el principio es esencial para evitar ajustes 
costosos a posteriori y asegurar que la nueva residencia cumpla tanto con los estándares 
legales como con las necesidades operativas. Por ejemplo, no disponer de una separación 
clara entre las zonas limpias y sucias de la sala puede provocar contaminación cruzada. Su 
construcción no superará las inspecciones de calidad (como las de la CQC en el Reino Unido) si 
contiene una sala de desinfección mal diseñada o mantenida, lo que puede resultar en 
incumplimientos o en una calificación más baja. 
 
3. Falta de equipamiento esencial 
Para que una sala de desinfección cumpla con la normativa, debe tener instalado el equipo 
necesario. Como mínimo, debe incluir un lavador-desinfectador de cuñas fiable, un estante de 
secado y puntos de lavado de manos. No equipar o mantener adecuadamente esta sala puede 
socavar incluso las políticas de control de infecciones más sólidas. Invertir en equipos de 
calidad es vital para una atención segura y legal. 
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4. Equipamiento incorrecto 
Seleccionar el equipo adecuado para su instalación es igualmente importante. Es fundamental 
asegurarse de que todos los materiales de la sala sean duraderos, no corrosivos y fáciles de 
limpiar, como nuestros lavadores-desinfectadores de acero inoxidable. Diseñar la sala con 
equipos inadecuados no solo es un error operativo, sino que crea riesgos: si los materiales no 
son eficaces, pueden albergar bacterias y debilitar toda su estrategia de control de infecciones. 
 
5. Flujo deficiente de control de infecciones 
El flujo de trabajo suele pasarse por alto en el diseño, lo que da lugar a espacios que, aunque 
funcionales al principio, no favorecen una prevención de infecciones continua y eficaz. Un 
diseño deficiente genera ineficiencias y riesgos de contaminación difíciles de corregir una vez 
que la sala está en uso. Una sala bien diseñada tendrá en cuenta el recorrido del personal al 
eliminar los desechos humanos. 
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Abordar de forma proactiva estos errores comunes durante la fase de diseño y construcción 
puede prevenir y reducir el riesgo de infección, garantizando un entorno seguro tanto para los 
residentes como para el personal y los visitantes. 
 
Incorporar los principios básicos del control de infecciones desde el primer día asegura el éxito 
de su nueva residencia. Al priorizar estos estándares, no solo garantiza el cumplimiento de las 
inspecciones de las autoridades locales, sino que protege la operatividad a largo plazo de su 
centro. Elimine la incertidumbre y siente las bases de un futuro seguro y eficiente. 
 
Póngase en contacto con nosotros hoy mismo para hablar de los requisitos de su proyecto 
o para saber más sobre cómo podemos ayudarle en su construcción. 
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